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Thema’s, methodes, oefeningen en therapieën om van te 
smullen 
 
Als je nieuwsgierigheid is geprikkeld en je graag verder actie wil ondernemen, kan je grasduinen in deze 
inspiratielijst met een heel korte omschrijving van elke topic. Louter ter inspiratie en oriëntatie. Aleen jij kan 
voelen wat met jou persoonlijk resoneert. 
 

1. 2-Minuten-regel (David Allen) - Als iets minder dan 2 minuten kost, doe het direct. 

2. 5-secondenregel (Mel Robbins) - Tel af van 5 naar 1 en onderneem direct actie zonder te twijfelen. 
Helpt tegen uitstelgedrag en besluiteloosheid. 

3. 9 Star Ki – Een oude Japanse astrologische methode gebaseerd op de vijf elementen en de negen 
energetische ki-typen, die persoonlijkheid, levenscycli en relaties analyseert om inzicht en balans in het 
leven te bevorderen. 

4. 80/20-regel (Pareto-principe) – Accepteer dat 20% van je inspanning 80% van het resultaat oplevert, 
waardoor perfectionisme niet nodig is. 

5. Actieve verlichtingstechnieken (zoals Jnana Yoga) – Methoden waarbij je direct onderzoekt wie je 
werkelijk bent door middel van zelfonderzoek, zoals “Wie ben ik?”-meditatie. 

6. Ademwerk (Breathwork) – Technieken zoals holotropic breathwork en de Wim Hof-methode helpen 
om emoties los te laten, energie te verhogen en innerlijke rust te vinden. 

7. Affirmaties – Positieve bekrachtigende zinnen herhalen om het onderbewuste te herprogrammeren en 
beperkende overtuigingen te transformeren. 

8. Alchemie van emoties – Het transmuteren van negatieve emoties in kracht en bewustzijn door bewuste 
aanwezigheid en diepe acceptatie. 

9. Archetypen van mannelijkheid (King, Warrior, Magician, Lover) - Een model om mannelijke energie 
te begrijpen en in balans te brengen door vier krachtige archetypen te ontwikkelen en in balans te 
brengen. 

10. Archetypen van vrouwelijkheid (Maiden, Mother, Wild Woman, Lover, Queen, Sage, Mystic) – Een 
model dat de verschillende krachten en facetten van vrouwelijke energie weerspiegelt, van speelse 
onschuld tot diepe wijsheid en spirituele verbinding. 

11. Ascension Practices (zoals de lichtlichaam-activatie) – Geavanceerde technieken om je bewustzijn 
naar hogere frequenties te brengen en je verbinding met je spirituele essentie te versterken. 

12. Astrale projectie – Methode om bewust het lichaam te verlaten en ervaringen op te doen in niet-
fysieke dimensies. 
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13. Atomic Habits-methode – Begin met een actie die zo klein is dat je geen weerstand voelt, zoals 5 
minuten aan iets werken. 

14. Attachment Parenting – Een opvoedstijl gebaseerd op diepe emotionele verbinding met je kind via 
responsief ouderschap, co-sleeping en dragen. 

15. Auralezen & aurahealing – Het waarnemen en zuiveren van energievelden rondom het lichaam om 
spirituele balans te herstellen. 

16. Bardo-werk (Tibetaans Boeddhisme) – Het bewust leren omgaan met de tussenstaat tussen leven en 
dood om helderheid en bevrijding te verkrijgen. 

17. Bewust ademen (Pranayama) – Eenvoudige ademhalings-technieken zoals de 4-7-8 ademhaling helpen 
om stress te verminderen en focus te vergroten. 

18. Bewust eten en drinken – Langzamer en met aandacht eten helpt om je lichaam beter te voelen en 
bewuste keuzes te maken voor je gezondheid. 

19. Bewust wandelen (Earthing/Grounding) – Op blote voeten lopen op aarde helpt ontstekingen te 
verminderen en energetische balans te herstellen. 

20. Bewustzijnsmeditatie (Vipassana) – Meditatievorm waarbij je gedachten, emoties en fysieke sensaties 
zonder oordeel observeert. 

21. Biodanza – Dansmethode waarbij muziek, beweging en groepsverbinding worden gebruikt om 
vitaliteit, expressie en emotionele vrijheid te versterken. 

22. Bio-energetica – Lichaamsgerichte therapie met houdingen en ademhalingstechnieken om fysieke en 
emotionele blokkades los te laten. 

23. Boommeditatie - Leun tegen een boom en adem in zijn energie, terwijl je je voorstelt dat je wortels 
diep in de aarde groeien. 

24. Channeling - het ontvangen van boodschappen of energie van hogere bewustzijnsniveaus via intuïtie, 
stem, schrift of meditatie. 

25. Cognitieve gedragstherapie (CGT) – Therapie die helpt om negatieve gedachtenpatronen te 
herkennen en te vervangen door constructieve overtuigingen. 

26. Cold Exposure (Koudetraining) – Techniek zoals ijsbaden of koude douches om het immuunsysteem 
te versterken, stress te verminderen en mentale kracht te vergroten. 

27. Conscious Parenting – Bewust ouderschap waarbij opvoeding gericht is op emotionele verbinding, 
geweldloze communicatie en het doorbreken van generatietrauma’s. 

28. Creatieve expressie (Kunst-, Muziek- en Dramatherapie) – Kunstzinnige vormen van therapie die 
helpen om emoties te uiten en innerlijke processen te verkennen. Dans, schilder, schrijf of zing zonder 
doel, puur om vrijheid te ervaren. 

29. Dankbaarheidsdagboek - Dagelijks opschrijven waar je dankbaar voor bent, helpt je brein om meer op 
positiviteit te focussen. 

30. Dans (Biodanza, 5 Ritmes, Ecstatic Dance) – Vrije, expressieve dansvormen die helpen om emoties 
los te laten, het lichaam te bevrijden en in contact te komen met levensenergie. 

31. Dark Room Retreat – Verschillende dagen in volledige duisternis doorbrengen om diepere 
bewustzijnsstaten te ervaren. 
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32. De-armouring (Fysiek & Emotioneel) – Methode om emotionele en fysieke spanning los te laten via 
drukpunten, ademhaling en lichaamswerk. 

33. De donkere nacht van de ziel – Het proces van diepe spirituele transformatie door crisis, waarin oude 
identiteiten sterven om plaats te maken voor een diepere waarheid. 

34. De kunst van overgave – Het volledig laten gaan van controle en identificatie met het ego, waardoor 
diepe spirituele vrijheid ontstaat. 

35. Deep Work (gefocust werken zonder afleiding) – Werkwijze waarbij je zonder onderbrekingen aan een 
taak werkt om productiviteit en creativiteit te verhogen. 

36. De Wet van Aantrekking – Vetrekt van het idee dat je gedachten en energie je realiteit beïnvloeden; 
focus en intentie helpen bij bewuste creatie. 

37. DMT-activatie zonder middelen – Het ontgrendelen van spirituele visies en transcendente staten door 
specifieke ademhaling, meditatie en energieoefeningen. 

38. Ecstatic Dance – Leer jezelf vrij te voelen in je lichaam door zonder oordeel te bewegen. 

39. EFT (Emotional Freedom Technique) – Kloptechniek op specifieke meridiaanpunten om emotionele 
blokkades los te laten en stress te verminderen. 

40. Energetische koorden snijden – Het losmaken van onbewuste energetische verbindingen met anderen 
om je energieveld te zuiveren en autonomie te herstellen. 

41. EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) – Therapie waarbij oogbewegingen 
worden gebruikt om trauma en angst te verwerken. 

42. Energetisch werk (Reiki, Chakra-balancing, Merkaba-activatie) – Methoden om energetische 
blokkades te verwijderen en balans in lichaam en geest te herstellen. 

43. Energiecentrering (zoals Hara-training) – Techniek om meer in je centrum te blijven en je energie te 
stabiliseren in uitdagende situaties. 

44. Exposure Therapie – Stapsgewijze blootstelling aan angstopwekkende situaties om over angst en 
fobieën heen te komen. 

45. Familieopstellingen – Therapie waarbij dynamieken en patronen binnen het familiesysteem zichtbaar 
worden om blokkades te doorbreken. 

46. Gedragstherapie – Techniek die helpt om ongewenst gedrag bij jezelf te herkennen en actief om te 
buigen naar gezonder gedrag. 

47. Gene Keys – Spiritueel systeem dat inzicht biedt in je unieke kwaliteiten en hoe je je hoogste potentieel 
kunt bereiken. 

48. Geweldloze communicatie (Non-Violent Communication, NVC) – Methode om op een verbindende 
en empathische manier te communiceren. 

49. Goddelijke vrouwelijke en mannelijke integratie – Gevorderd innerlijk werk om de balans tussen het 
goddelijke vrouwelijke en mannelijke te herstellen en je volledige potentieel te belichamen. 

50. Grondingstechnieken (Earthing, Aarden) – Contact maken met de aarde via blote voeten, meditatie 
of ademhaling om je gezondheid aanzienlijk te bevorderen. 

51. Hartcoherentie-ademhaling – Ademhalingstechniek om het hart en brein in balans te brengen, 
waardoor stress vermindert en emoties beter gereguleerd worden. 



 
Bronnenlijst ‘Is dit het nu?’, het boek dat 1 miljoen levens lichter wil maken. 

Een maatschappelijke missie van Ron Maes en Stichting Wakker vzw. 
 

52. Hart-op-hart-communicatie op zielsniveau – Een verfijnde vorm van telepathische communicatie die 
je in staat stelt om energetisch met anderen te verbinden op een diepere laag. 

53. Heilige seksualiteit (Tantrische & Taoïstische seksuele alchemie) – Praktijken waarbij seksuele 
energie wordt verfijnd en gebruikt als middel tot spirituele verlichting. 

54. Hogere zelf-integratie – Processen om je dagelijkse bewustzijn te laten samensmelten met je Hogere 
Zelf en eenheidsbewustzijn te ervaren. 

55. Ho’oponopono – Hawaïaanse methode voor vergeving en emotionele zuivering, waarbij de woorden 
“Het spijt me, vergeef me, dank je, ik hou van je” worden herhaald. 

56. Holotropic Breathwork – Intensieve ademhalingstechniek om diepe emotionele en spirituele inzichten 
te verkrijgen. 

57. Human Design – Systeem dat inzicht geeft in je energetische blauwdruk en hoe je het beste 
beslissingen neemt in lijn met je ware aard. 

58. Hypnose en zelfhypnose - Methode om het onderbewuste te herprogrammeren en beperkende 
overtuigingen los te laten. 

59. IFS (Internal Family Systems) – Therapie waarbij je verschillende innerlijke delen van jezelf leert 
herkennen en helen, zoals de innerlijke criticus en het innerlijk kind. 

60. Innerlijk kind-werk – Methode om oude wonden uit de kindertijd te helen en zelfliefde en 
zelfvertrouwen te vergroten. 

61. Innerlijk meesterschap – Het ontwikkelen van een staat van moeiteloze flow, diepe intuïtie en het 
vermogen om bewust je realiteit te co-creëren. 

62. Interdimensionaal reizen – Bewust toegang krijgen tot andere realiteiten en dimensies door middel 
van meditatie, droomwerk of sjamanistische technieken. 

63. Journaling (Dagboekschrijven als Zelfreflectie) – Oefening waarbij je gedachten, emoties en inzichten 
opschrijft om je bewustzijn te vergroten. 

64. Kundalini-yoga - Een dynamische yogavorm die werkt met ademhaling, beweging en mantra’s om 
levensenergie te activeren. 

65. Kundalini Bodywork – Een energetische helingstechniek die gericht is op het activeren en begeleiden 
van kundalini-energie door het lichaam via ademhaling, beweging en bewustzijn, om blokkades op te 
heffen en spirituele groei te bevorderen. 

66. Lachtherapie & Lachyoga – Bewust lachen als middel om stress te verminderen, het immuunsysteem 
te versterken en je stemming te verbeteren. 

67. Lichaamsde-armouring – Diepe lichaamsgerichte therapie om emotionele blokkades in spieren en 
weefsels los te maken. 

68. Lichaamsgerichte therapie – Therapeutische methoden zoals Somatic Experiencing en Bio-energetica 
die helpen om trauma en spanning via het lichaam los te laten. 

69. Lichaamswerk – Fysieke en energetische oefeningen zoals ademhalingstechnieken, dans en 
bewegingstherapie om stress en blokkades los te laten. 

70. Lichtlichaam activeren – Het verfijnen van je energetische frequentie en het openen van 
multidimensionale bewustzijnsvelden. 
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71. Lucide Dromen - Technieken om bewust te worden in je dromen en deze actief te sturen voor 
zelfonderzoek en manifestatie. 

72. Mantra’s en Affirmaties - Herhalen van klanken of positieve uitspraken helpt om je focus en energie 
te verschuiven. 

73. Microdosering (Psilocybine, LSD, Truffels) – Het innemen van zeer kleine hoeveelheden 
psychedelica om creativiteit, focus en emotioneel welzijn te verbeteren. 

74. Mindfulness – Methode om bewust in het moment te leven en gedachten en emoties te observeren 
zonder oordeel. 

75. Minimalisme - Bewust minder consumeren en eenvoudiger leven om ruimte te maken voor rust en 
bewustzijn 

76. Memento Mori-praktijken – Contemplatie over sterfelijkheid om prioriteiten te heroverwegen en 
meer in het nu te leven. 

77. Nature Walk (Vertragen in de natuur) - Loop in volledige stilte en observeer je omgeving zonder 
interpretatie, zodat je verbinding met de natuur versterkt. 

78. Neuro-Linguïstisch Programmeren (NLP) – Technieken om beperkende overtuigingen te 
transformeren en je communicatie en gedrag te verbeteren. 

79. Niet-duale bewustzijnsverruiming – Het overstijgen van de illusie van afgescheidenheid en het 
realiseren van eenheid met alles wat is. 

80. Non-dualiteit (Advaita Vedanta) – Een filosofie die je uitnodigt om de illusie van het ego te doorzien 
en eenheid te ervaren. 

81. Ochtendritueel met intentie en actie – Start je dag met een duidelijke intentie en zet meteen een 
actiegerichte stap. 

82. Omdenken – Methode om problemen vanuit een ander perspectief te bekijken en obstakels om te 
buigen tot kansen. 

83. Parallelle realiteiten verkennen – Werken met de kwantumfysische realiteit van oneindige 
mogelijkheden en jezelf afstemmen op een hogere tijdlijn. 

84. Osho Dynamische Meditatie – Actieve meditatie waarbij beweging, ademhaling en expressie worden 
gebruikt om emotionele en fysieke blokkades los te laten. 

85. Plantmedicijnen (Ayahuasca, Psilocybine, San Pedro, Iboga, …) – Visionaire en helende planten die 
diepgaande spirituele en emotionele inzichten kunnen geven. 

86. Polarity Work – Werken met de dynamiek tussen mannelijke en vrouwelijke energieën in relaties en 
seksualiteit. 

87. Psych-K – Methode om beperkende overtuigingen in het onderbewuste snel te herschrijven. 

88. Qi Gong & Tai Chi – Chinese bewegingsvormen die levensenergie laten stromen en balans in lichaam 
en geest bevorderen. 

89. Radicale eerlijkheid (Radical Honesty) – Methode waarbij je jezelf en anderen zonder filters of 
leugens uitdrukt om emotionele blokkades te doorbreken. 

90. Reflexologie – Een therapie waarbij druk wordt uitgeoefend op reflexpunten op voeten, handen of oren, 
die corresponderen met organen en lichaamsdelen, om energieblokkades op te heffen en het 
zelfgenezend vermogen te stimuleren. 
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91. Reiki – Een Japanse energetische helingstechniek waarbij universele levensenergie via handoplegging 
wordt doorgegeven om fysieke, emotionele en spirituele balans te herstellen en zelfhelend vermogen te 
activeren. 

92. Sacred Economics - Een visie op geld gebaseerd op wederkerigheid en overvloed in plaats van 
schaarste. 

93. Samadhi (Eénwording met het Absolute) – Het transcenderen van het ego en volledig opgaan in het 
goddelijke. 

94. Schaduwwerk (Shadow Work) – Methode om onderdrukte delen van jezelf te integreren en 
emotionele blokkades te doorbreken. 

95. Semen Retention - Het reguleren van ejaculatie om seksuele energie te transformeren naar vitaliteit en 
spirituele groei. 

96. Shaken (Trillingen loslaten in het lichaam) – Bewegingsoefening waarbij je letterlijk spanning en 
stress uit het lichaam schudt. 

97. Six Healing Sounds – Een taoïstische adem- en klanktechniek waarbij specifieke geluiden en 
bewegingen worden gebruikt om energetische blokkades los te laten en de organen te zuiveren, wat 
leidt tot emotionele balans en vitaliteit. 

98. Sjamanistische initiaties & zielsterugwinning – Rituelen om verloren zielsdelen terug te halen en 
eenheid in jezelf te herstellen. 

99. Sound Healing & Binaural Beats – Klanken en vibraties gebruiken om bewustzijn te verhogen en 
emotionele blokkades los te maken. 

100. Somatic Experiencing – Lichaamsgerichte therapie voor het verwerken van trauma door fysieke 
gewaarwordingen en spanning los te laten. 

101. Sound Healing - Gebruik van klanken en frequenties om het lichaam en de geest in balans te brengen. 

102. Spirituele kriya’s (zoals Kriya Yoga en Kundalini-activering) – Geavanceerde yogatechnieken om 
energiekanalen te openen en de spirituele evolutie te versnellen. 

103. Spirituele verbinding met overledenen – Werk met meditatie of rituelen om je geliefden energetisch 
nog steeds in je leven te voelen. 

104. Tantra (Neo-tantra) – Spirituele benadering van seksualiteit en energie die helpt om intimiteit en 
bewustzijn te verdiepen. 

105. Tantric Men Experience – Een transformerende methode voor mannen die seksuele energie verbindt 
met bewustzijn, waarbij technieken zoals ademhaling, energiecirculatie en lichaamsbewustzijn worden 
gebruikt om vitaliteit, extatische staten en diepere verbindingen te cultiveren. 

106. Taoïstische seksuele alchemie - Technieken zoals de microkosmische baan en energiecirculatie voor 
seksuele energiebeheer en spirituele groei. 

107. Taoïstische seksuele energiecirculatie – Methode om seksuele energie op te wekken en te 
transformeren voor vitaliteit en spirituele groei. 

108. Tension & Trauma Release Exercises (TTE / TRE) – Techniek waarbij trillingen in het lichaam 
helpen om diepe spanning en trauma los te laten. 

109. The Work van Byron Katie – Methode om beperkende overtuigingen en negatieve gedachten kritisch 
te bevragen en los te laten. 
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110. Tijdloosheid en het eeuwige nu ervaren – Praktijken om los te komen van de illusie van lineaire tijd 
en volledig in de aanwezigheid van het nu te leven. 

111. Transcendente orgastische staten – Het cultiveren van volledige lichaamsextase en spirituele 
eenwording door energetische sublimatie. 

112. Trataka (kaarsvlam-meditatie) - Een yogatechniek om focus en intuïtie te versterken door 
geconcentreerd naar een kaarsvlam te kijken. 

113. TRE (Trauma Release Exercises) - Een methode waarbij lichte trillingen in het lichaam helpen om 
opgeslagen spanning en stress los te laten. 

114. Vallei-orgasme – Een langdurige, golvende staat van extatische energie zonder piekorgasme, waarbij 
seksuele energie door het hele lichaam circuleert, wat leidt tot ontspanning, vitaliteit en verhoogd 
bewustzijn. 

115. Vibratie verhogen door kwantumverschuivingen – Leren hoe je bewust je frequentie kunt verhogen 
om toegang te krijgen tot hogere bewustzijnsdimensies. 

116. Vipassana-meditatie - Een meditatievorm waarbij je gedachten en emoties observeert zonder erin mee 
te gaan. 

117. Vision Board maken - Een collage van beelden en woorden die je doelen en intenties visualiseert. 

118. Visualisatie - Bv. van je vrije zelf: Stel je voor hoe je leeft als je nergens door wordt beperkt en hoe dat 
voelt in je lichaam. 

119. Voice Dialogue – Een transformatieve methode waarbij verschillende innerlijke delen of 
subpersoonlijkheden bewust worden gemaakt en onderzocht door middel van dialoog, waardoor diepere 
zelfkennis, balans en bewuste keuzevrijheid ontstaan. 

120. Werken in blokken (Pomodoro-techniek) – Werk in korte, gefocuste periodes van 25 minuten met 
pauzes ertussen. 

121. Wu Wei (Taoïsme) - Leven in de natuurlijke flow zonder weerstand of geforceerde actie. 

122. Yoga Nidra (slaapmeditatie) - Een begeleide meditatie die helpt om in diepe ontspanning te komen. 

123. Zen-meditatie (Zazen) - Een eenvoudige meditatievorm waarbij je in stilte zit en je bewustzijn 
vergroot. 

124. Zielsmissie belichamen – Het volledig integreren van je hoogste spirituele pad en je ware potentieel in 
de wereld manifesteren. 
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Spirituele Leraren 
 

125. Sadhguru - Een Indiase spirituele leraar, yogi en oprichter van de Isha Foundation, die oude yogische 
wijsheid combineert met een moderne, praktische benadering van innerlijke groei. Hij onderwijst 
meditatie, bewust ademhalen en zelftransformatie via methodes zoals Shambhavi Mahamudra Kriya. 
Zijn teachings richten zich op het verhogen van bewustzijn, het beheersen van innerlijke energie en het 
vinden van vervulling in het dagelijks leven. Sadhguru spreekt wereldwijd over onderwerpen als 
spiritualiteit, gezondheid, leiderschap en ecologie. Zijn missie is om mensen te helpen hun innerlijke 
dimensies te verkennen en een vreugdevol, bewust leven te leiden. 

126. Mooji - Een spirituele leraar van Jamaicaanse afkomst die Advaita Vedanta onderwijst, met de nadruk 
op zelfonderzoek en directe realisatie van het Zelf. Zijn teachings richten zich op het ontdekken van de 
tijdloze aanwezigheid achter gedachten en emoties door middel van eenvoudige, diepgaande vragen 
zoals “Wie ben ik?”. Hij nodigt mensen uit om stil te zijn en de waarheid te herkennen voorbij de 
identificatie met het ego. Zijn benadering is zacht, liefdevol en direct, vaak doorspekt met humor en 
diepe stilte. Mooji’s satsangs en retraites helpen zoekers wereldwijd om innerlijke vrede en vrijheid te 
realiseren. 

127. Osho - Een controversiële en revolutionaire spirituele meester die traditionele religies uitdaagde en een 
vrije, bewuste levenshouding promootte. Hij combineerde Oosterse meditatie met Westerse psychologie 
en ontwikkelde dynamische meditatietechnieken zoals Osho Dynamic Meditation om onderdrukte 
emoties en spanningen los te laten. Zijn teachings benadrukken bewustzijn, liefde, vrijheid en het 
volledig omarmen van het leven zonder onderdrukking. Osho’s visie is dat verlichting niet door ascese, 
maar door totale overgave aan het huidige moment wordt bereikt. Zijn woorden en meditaties inspireren 
wereldwijd miljoenen mensen op hun pad van innerlijke transformatie. 

128. Ram Dass – Een Amerikaanse spirituele leraar, psycholoog en auteur, bekend om zijn boek Be Here 
Now. Oorspronkelijk heette hij Richard Alpert en was hij professor aan Harvard, waar hij met Timothy 
Leary psychedelisch onderzoek deed. Na een spirituele reis naar India ontmoette hij zijn goeroe Neem 
Karoli Baba, die hem de naam Ram Dass gaf. Zijn teachings richten zich op liefde, compassie, 
bewustzijn en het loslaten van het ego. Hij combineerde Oosterse spiritualiteit met Westerse 
psychologie en inspireerde velen met zijn boodschap van onvoorwaardelijke liefde en dienstbaarheid. 
Zijn invloed leeft voort in zijn boeken, lezingen en de Love Serve Remember Foundation. 

129. Reinoud Eleveld – Een Nederlandse taoïstisch leraar en expert in seksuele transmutatie, bekend om 
zijn teachings over het bewust sturen van levensenergie. Hij ontwikkelde de Taoïstische Kunst van 
Levenskracht, waarin hij technieken zoals seksuele kung fu, energiebeheersing en innerlijke alchemie 
onderwijst. Zijn werk richt zich op het verhogen van vitaliteit, het transformeren van seksuele energie 
en het bevorderen van spirituele groei. Hij legt de nadruk op de negende levenskunst, een methode om 
seksuele energie te gebruiken voor zelfontwikkeling en heling. Zijn teachings helpen mensen om 
bewuster, krachtiger en energieker in het leven te staan.

 

Workshops, retreats & mentorships 
 

130. Chris Bale (Awakened Intent) – Een energetisch meester, spiritueel leraar en mentor op het gebied van 
embodiment, seksuele energie en bewustzijnswerk. Hij richt zich op het ontwaken van authentieke 
mannelijkheid door middel van lichaamsbewustzijn, energiebeheer en diepe aanwezigheid. Zijn 
teachings combineren Oosterse tradities met een directe, no-nonsense benadering om mannen te helpen 
hun kracht, integriteit en seksuele potentieel te belichamen. Hij werkt met energetische transmissies, 
ademhalingstechnieken en lichaamsgerichte oefeningen om blokkades op te heffen en innerlijke 
vrijheid te bevorderen. Zijn werk inspireert mannen en vrouwen wereldwijd om krachtig, geaard en in 
diepere verbinding met hun essentie te leven. 
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131. Kim Anami – Seksuoloog, coach en spreker gespecialiseerd in seksuele transformatie en het activeren 
van levensenergie door middel van bewuste seksualiteit. Ze combineert taoïstische, tantrische en 
holistische principes om zowel mannen als vrouwen te helpen hun seksuele kracht te ontketenen. In 
haar methode, bekend als “Vaginal Kung Fu”, leert ze vrouwen hoe ze hun bekkenbodemspieren 
kunnen versterken voor meer energie, plezier en magnetisme. Ze promoot de kracht van seksuele 
energie als een middel voor heling, creativiteit en spirituele groei. Haar werk richt zich op het bevrijden 
van beperkende overtuigingen rond seksualiteit en het cultiveren van een diepere, vervullende seksuele 
beleving. 
 

132. Sasha Cobra – Een internationaal bekende lerares op het gebied van seksuele heling, energiebeweging 
en bewuste intimiteit. Ze richt zich op het activeren en verfijnen van levensenergie door middel van 
ademhaling, lichaamsbewustzijn en het loslaten van blokkades. Haar werk is sterk geworteld in 
sjamanistische en tantrische tradities en helpt zowel mannen als vrouwen om diepere verbinding met 
zichzelf en anderen te ervaren. Ze staat bekend om haar unieke manier van werken met seksuele energie 
als een kracht voor heling en transformatie. Haar teachings inspireren mensen wereldwijd om 
seksualiteit te omarmen als een poort naar bewustzijn en spirituele groei. 
 

133. Steffo Shambo – Een tantrisch leraar en oprichter van The Tantric Academy, waar hij mannen begeleidt 
in het cultiveren van bewuste seksualiteit, energetische meesterschap en spirituele groei. Zijn teachings 
combineren tantrische technieken, ademhaling, energiecirculatie en embodiment om diepe transformatie 
te faciliteren. Hij richt zich op thema’s zoals seksuele transmutatie, relaties en het belichamen van 
authentieke mannelijkheid. Zijn methoden helpen mannen om hun seksuele energie te beheersen en om 
te zetten in kracht, vitaliteit en extatische verbinding. Zijn programma’s, zoals The Tantric Man 
Experience, bieden praktische tools om meer passie, zelfvertrouwen en vervulling te ervaren in zowel 
seksualiteit als het dagelijks leven. 
 

134. Somananda Tantra School – Een internationale school die traditionele tantra, yoga, meditatie en 
energetische heling onderwijst, opgericht door Somananda Moses Maimon. De school combineert 
authentieke tantrische kennis uit de Indiase en Kashmiri Shaivistische tradities met moderne, 
gestructureerde teachings. Ze bieden trainingen in tantrische seksualiteit, kundalini yoga, pranayama, 
meditatie en spirituele healing, gericht op het beheersen en transformeren van energie. Hun methoden 
helpen deelnemers bij het ontwaken van bewustzijn, het ontwikkelen van spirituele kracht en het 
verdiepen van intieme relaties. De school staat bekend om haar diepgaande en esoterische benadering 
van tantra als een pad naar verlichting en zelfrealisatie. 
 

135. Rising Heart van Inge Leemans is een Belgische organisatie die zich richt op het versterken van 
ontwikkeling en bewustwording rondom intimiteit en seksualiteit door middel van Tantra-workshops 
voor zowel singles als koppels. Hun aanbod omvat diverse trajecten en retreats, zoals het “Traject 
Heling van Intimiteit en Seksualiteit”, “Embodied Intimacy & Sexuality”, en specifieke programma’s 
voor vrouwen zoals “Kom in je seksuele kracht!”. De workshops combineren elementen van 
lichaamswerk, dans, energetisch werk en tantrische visies op seksualiteit, met als doel deelnemers te 
begeleiden naar een diepere verbinding met zichzelf en anderen. Ze organiseren ook een liefdesweek 
voor koppels. 
 

136. Vrouwen met LEF - een Nederlands initiatief van Esmeralda Heij, gericht op vrouwen die hun 
volledige potentieel willen benutten en trouw willen blijven aan zichzelf. Zij bieden trainingen en 
coaching om dappere keuzes te maken en de kracht van liefde te ervaren. Samen met haar partner heeft 
Esmeralda de online training ‘De zeven sluiers van liefde’ ontwikkeld, gebaseerd op een heilig ritueel 
uit de Tao-traditie. In haar tweede autobiografische boek, Soep, Seks en de Zeven Sluiers, deelt ze haar 
persoonlijke reis naar ware liefde en zelfliefde, inclusief haar pelgrimstocht naar Jeruzalem. 
Esmeralda’s missie is om liefde te verspreiden en vrouwen aan te moedigen volmondig ‘JA’ tegen het 
leven te zeggen.  
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137. The White Arrow – Een spirituele organisatie opgericht door Marijn De Wit en Juanita Pyl, gericht op 
bewustwording, innerlijke groei en de kracht van levensenergie. Hun werk brengt oude wijsheden en 
hedendaagse inzichten samen, met als doel diepgaande transformatie en verbinding. Naast hun 
teachings gebruiken ze muziek als een middel om het hart te openen en de ziel te raken. Hun klanken en 
teksten dragen een spirituele vibratie die resoneren met de essentie van het bestaan. Via hun werk 
inspireren ze mensen wereldwijd om bewuster te leven en hun ware pad te volgen. 

 

Documentaires 
138. Ancient Apocalypse (2022, Graham Hancock) – Onderzoekt verloren beschavingen en de mogelijkheid 

dat een catastrofe zo’n 12.000 jaar geleden de mensheid terugwierp. 

139. Ayahuasca – Vine of the Soul (2010) - Een intieme documentaire over de ayahuasca-ervaring in de 
Amazone. Het volgt Westerlingen die de sjamanistische geneeskracht van deze heilige drank ontdekken 
en de diepe innerlijke reizen die zij maken. 

140. Becoming Nobody (2019) – Deze documentaire verkent de levensfilosofie en inzichten van spiritueel 
leraar Ram Dass, die bekend werd met Be Here Now. Hij deelt zijn reis van Harvard-professor naar 
bewustzijnszoeker en hoe hij het ego leerde loslaten. Met humor en wijsheid laat de film zien hoe echte 
vrijheid ontstaat door overgave aan het moment en het loslaten van de illusie van identiteit. 

141. David Icke heeft verschillende documentaires uitgebracht waarin hij zijn controversiële theorieën over 
machtsstructuren, geheime genootschappen en de ware aard van de realiteit presenteert. Renegade: The 
Life Story of David Icke (2019) geeft een biografisch overzicht van zijn leven en denkbeelden. Secrets 
of the Matrix en Beyond the Cutting Edge gaan dieper in op zijn visie over een verborgen elite die de 
wereld zou controleren. Freedom or Fascism: The Time to Choose waarschuwt voor een dreigende 
totalitaire samenleving, terwijl The Reptilian Agenda zijn theorieën over reptielachtige wezens en hun 
invloed op de mensheid bespreekt. Zijn werk blijft zowel fascinerend als omstreden. 

142. DMT: The Spirit Molecule (2010)  - Gebaseerd op het boek van Dr. Rick Strassman, deze 
documentaire onderzoekt DMT (Dimethyltryptamine), een krachtige psychedelische stof die van nature 
in het lichaam voorkomt. Het onderzoekt de spirituele en neurologische effecten ervan en bevat 
getuigenissen van deelnemers aan Strassmans onderzoek. 

143. E-Motion (2016) - Onderzoekt hoe vastzittende emoties en onderbewuste overtuigingen fysieke en 
mentale problemen veroorzaken en hoe we ons hiervan kunnen bevrijden met energetische en 
emotionele genezingsmethoden. 

144. Fantastic Fungi (2019) - Een visueel verbluffende documentaire die de magie en intelligentie van 
paddenstoelen onderzoekt. Mycoloog Paul Stamets en wetenschappers onthullen hoe schimmels een 
sleutelrol spelen in de natuur en mogelijk een oplossing kunnen bieden voor ecologische en 
gezondheidsproblemen. 

145. Forbidden History (serie) – Behandelt mysterieuze onderwerpen zoals verloren continenten, verborgen 
artefacten en geheime kennis die buiten de reguliere geschiedschrijving valt. 

146. From Shock to Awe (2018) - Volgt oorlogsveteranen die kampen met PTSD en alternatieve genezing 
zoeken via ayahuasca-ceremonies. De documentaire onderzoekt de transformatieve kracht van 
psychedelica bij het helen van trauma. 

147. Have a Good Trip: Adventures in Psychedelics (2020, Netflix) - Een luchtige en humoristische 
documentaire waarin bekende artiesten zoals Sting en A$AP Rocky hun psychedelische ervaringen 
delen. Tegelijkertijd biedt het inzicht in de gevaren en mogelijkheden van psychedelisch gebruik. 
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148. Heal (2017) - Onderzoekt hoe de geest invloed heeft op het lichaam en genezing. Interviews met 
wetenschappers, spirituele leraren en mensen die zichzelf genazen van chronische ziektes tonen het 
belang van overtuigingen, emoties en energetisch werk. 

149. Inner Worlds, Outer Worlds (2012) - Een diepgaande documentaire die oude spirituele wijsheid 
verbindt met moderne wetenschap. Het onderzoekt concepten zoals heilige geometrie, energievelden en 
bewustzijn als de drijvende kracht achter de realiteit. 

150. InnSæi: The Power of Intuition (2016) - Deze documentaire verkent hoe intuïtie en innerlijke 
wijsheid verloren zijn gegaan in de moderne wereld en hoe we ze opnieuw kunnen ontwikkelen voor 
meer verbinding en creativiteit. 

151. Journeys to the Edge of Consciousness (2019) is een documentaire die de diepgaande psychedelische 
ervaringen van drie invloedrijke denkers onderzoekt: Aldous Huxley, Timothy Leary en Alan Watts. De 
film combineert animatie en interviews om hun LSD-reizen en de impact ervan op hun filosofieën te 
verkennen. Het biedt een boeiende kijk op hoe psychedelica het bewustzijn kunnen verruimen en 
spirituele inzichten kunnen geven. 

152. Kama Sutra: The Secrets of the Art of Love – Een filmische verkenning van de Kama Sutra en de 
spirituele dimensie van seksuele eenwording. 

153. Lost Civilizations of North America – Brengt bewijs aan dat geavanceerde culturen in Noord-
Amerika bestonden vóór de algemeen erkende tijdlijnen. 

154. Magicians of the Gods (gebaseerd op het boek van Graham Hancock) – Onderzoekt bewijzen voor een 
verdwenen hoogstaande beschaving en haar invloed op latere culturen. 

155. Magic Medicine (2018) - Volgt een baanbrekend klinisch onderzoek naar psilocybine als therapie tegen 
depressie. Patiënten en wetenschappers delen hun inzichten over hoe paddo’s een gamechanger kunnen 
zijn in de geestelijke gezondheidszorg. 

156. Orgasmic Nation (2021) – Onderzoekt hoe seksualiteit en orgasmes wereldwijd worden benaderd, met 
aandacht voor tantra, energetische verbinding en de kracht van seksuele energie. 

157. Portals – Entering the Unknown (Freddy Silva) – Een documentaire over de verborgen technologie 
en spirituele functie van portalen, doorgangen tussen dimensies die door oude beschavingen werden 
gebruikt. Silva onderzoekt hoe tempels, steencirkels en heilige plaatsen wereldwijd als 
interdimensionale poorten fungeerden. Hij combineert archeologisch, historisch en esoterisch bewijs 
om te laten zien hoe deze portalen toegang kunnen geven tot hogere bewustzijnsniveaus en spirituele 
transformatie. 

158. Revelations of the Pyramids (2010) – Stelt dat de bouw van de piramiden en andere megalithische 
structuren niet met de bekende methodes verklaard kan worden. 

159. Sacred Science (2011) - Een documentaire waarin acht mensen met ernstige ziekten afreizen naar het 
Amazonewoud om heling te zoeken via sjamanistische rituelen en plantmedicijnen, waaronder 
ayahuasca. 

160. Secrets in Plain Sight – Een diepgaande analyse van de verborgen geometrie en esoterische symboliek 
in oude en moderne architectuur. 

161. Sex, Love & Goop (2021, Netflix) – Gwyneth Paltrow onderzoekt samen met experts hoe koppels hun 
intieme leven kunnen verdiepen via energetische en tantrische praktijken. 

162. Tantra: The Path of Ecstasy – Een documentaire over de oorsprong van tantra, de rol van seksuele 
energie en hoe deze kan worden ingezet voor spirituele groei. 
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163. The Connected Universe (2016) - Nassim Haramein deelt baanbrekende inzichten over de onderlinge 
verbondenheid van alles in het universum. Hij combineert kwantumfysica, heilige geometrie en oude 
wijsheid om een holistische visie op de werkelijkheid te schetsen. 

164. The Dhamma Brothers (2007) - Een aangrijpende film over Vipassana-meditatie in een Amerikaanse 
gevangenis, waar gedetineerden diepgaande transformaties ondergaan door stilte en zelfobservatie. 

165. The Earthing Movie (2020) - Een fascinerende documentaire over de wetenschappelijke en helende 
effecten van direct contact met de aarde. Het laat zien hoe ‘earthing’ (blootsvoets op de grond lopen) 
ontstekingen vermindert, stress verlaagt en je energiebalans herstelt. 

166. The Great Year – Bespreekt cyclische tijd en de theorie dat beschavingen opkomen en verdwijnen 
volgens astronomische patronen. 

167. The Mystery of Crop Circles - Deze documentaire onderzoekt het fenomeen graancirkels en de vraag 
of ze puur menselijke creaties zijn of een buitenaardse of interdimensionale oorsprong hebben. 
Wetenschappers, onderzoekers en ervaringsdeskundigen delen hun bevindingen over de geometrische 
precisie, elektromagnetische velden en mysterieuze energieën die bij graancirkels worden 
waargenomen. De film prikkelt tot nadenken over bewustzijn, intelligentie en niet-fysieke 
communicatiemethoden. 

168. The Mystery of Göbekli Tepe – Onderzoekt de oudste bekende tempelstructuur en de implicaties voor 
de oorsprong van beschaving. 

169. The Power of the Heart (2014) van Baptist de Pape is een documentaire en boek over de 
transformatieve kracht van het hart. Het onderzoekt hoe intuïtie, intentie en liefde diepgaand invloed 
hebben op ons leven. De film bevat inzichten van spirituele en wetenschappelijke denkers zoals Eckhart 
Tolle, Deepak Chopra, Paulo Coelho en Maya Angelou. Het centrale thema is hoe je door te luisteren 
naar je hart je ware potentieel kunt ontdekken en een vervuld leven kunt leiden. 

170. The Pyramid Code (2009) – Verkent de hypothese dat de oude Egyptenaren een diep spiritueel en 
wetenschappelijk begrip hadden dat verloren is gegaan. 

171. The Psychedelic Renaissance (2022) - Een diepgaande blik op de heropleving van psychedelisch 
onderzoek, waarbij wetenschappers, therapeuten en ervaringsdeskundigen de helende potentie van 
LSD, MDMA en psilocybine bespreken. 

172. The Reality of Truth (2016) - Een zoektocht naar hoe psychedelische stoffen en spirituele praktijken 
ons begrip van de realiteit kunnen veranderen. Interviews met Deepak Chopra, Marianne Williamson en 
andere spirituele leiders. 

173. The Road to Dharma (2020) – Een spirituele docuserie waarin een groep motorrijders onder leiding 
van mystiek leraar Anand Mehrotra door de Himalaya reist op zoek naar vrijheid. De serie combineert 
avontuur met diepe levensvragen en spirituele lessen, waarbij deelnemers fysieke en mentale 
uitdagingen overwinnen. Elk hoofdstuk belicht thema’s zoals angst, vertrouwen en loslaten, met de 
ruige natuur als decor voor innerlijke transformatie. 

174. The Root Cause (2019) - Deze documentaire onderzoekt de impact van verborgen tandheelkundige 
infecties, vooral wortelkanaalbehandelingen, op de algehele gezondheid. Aan de hand van getuigenissen 
van artsen en patiënten wordt gesuggereerd dat toxische belasting uit de mond verband kan houden met 
chronische ziekten zoals hartproblemen, neurologische aandoeningen en kanker. Hoewel controversieel, 
biedt de film een alternatieve kijk op de connectie tussen mondgezondheid en systemische ziekten. 

175. The Tantra of Sex – Onderzoekt hoe tantra seks kan transformeren tot een spirituele praktijk, met 
inzichten van moderne tantrische meesters. 

176. The Wisdom Keepers is een documentaire waarin filmmaker Christianne van Wijk auteur en filosoof 
Marcel Messing volgt. Samen verkennen ze de oude geheimen van de Katharen in Zuid-Frankrijk, 
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waarbij ze diep ingaan op spirituele wijsheid en verborgen kennis. De film biedt inzichten in esoterische 
tradities en nodigt uit tot reflectie op persoonlijke en collectieve bewustwording. 

177. The Wisdom of Trauma (2021) - In deze krachtige documentaire deelt Dr. Gabor Maté zijn visie op 
trauma als de kernoorzaak van veel mentale, fysieke en sociale problemen. Hij onderzoekt hoe 
onderdrukte emoties en jeugdtrauma’s zich uiten in verslaving, ziekte en destructief gedrag. De film 
biedt inzicht in heling door zelfcompassie, bewustwording en verbinding. 

178. To Live Awake is een film van de Nederlandse filmmaker Wouter Verhoeven, in samenwerking met de 
Plum Village-gemeenschap. De film richt zich op het cultiveren van vrede, vrijheid en geluk te midden 
van persoonlijke en sociale uitdagingen. Door middel van beelden en wijsheden uit de Plum Village-
gemeenschap biedt de film inzichten in hoe mindfulness kan bijdragen aan een bewuster en 
vervullender leven.   

179. “Sacred Sex: Ecstatic Tantra” – Verkent hoe tantra een diepe verbinding tussen geliefden kan creëren 
en seksuele energie kan leiden naar spiritueel ontwaken. 

180. Sacred Space – The Quest for the Missing Temple (Freddy Silva) – Een documentaire over de 
verborgen kennis achter heilige tempels en krachtplaatsen wereldwijd. Silva onderzoekt hoe oude 
beschavingen heilige geometrie, astronomie en energiestromen gebruikten om tempels te bouwen die 
menselijke bewustzijnsverruiming en spirituele groei bevorderen. Hij verbindt deze oude wijsheid met 
moderne wetenschappelijke inzichten en nodigt de kijker uit om tempels als transformatieve portalen te 
zien. 

181. Samadhi (2017) - Een meditatieve documentaire over de diepe staat van bewustzijn die samadhi wordt 
genoemd. Het nodigt de kijker uit om de illusie van het ego te doorzien en te ontwaken in een ruimer 
besef van zijn of haar ware natuur. 

182. Valley of the Nightingales – Een minder bekende documentaire die een diepgaande blik werpt op de 
Indiase tantrische traditie en de rituelen die seksuele energie als krachtbron inzetten. 

 

 

Mediaplatformen 

183. Gaia - Een Amerikaans mediabedrijf dat zich richt op het aanbieden van streaming content met thema’s 
zoals bewustzijn, spiritualiteit, yoga en alternatieve geneeskunde. Het platform biedt meer dan 8.000 
films, documentaires en exclusieve series die uitsluitend beschikbaar zijn voor abonnees. Naast video-
inhoud biedt Gaia ook yogalessen en geleide meditaties om gebruikers te ondersteunen in hun 
persoonlijke groei en welzijn.  
 

184. That’s the Spirit - Een Nederlands platform opgericht door Jorn Luka, dat zich richt op het aanbieden 
van bewuste media en evenementen. Het platform fungeert als thuisbasis voor The Trueman Show, een 
podcastserie waarin Luka gesprekken voert met diverse gasten over onderwerpen zoals spiritualiteit, 
maatschappij en persoonlijke ontwikkeling. Het platform streeft ernaar een gemeenschap te creëren 
voor individuen die geïnteresseerd zijn in verdieping en bewustwording. 
 

185. Wakkermens.info - Dit platform verzamelt nieuwsartikelen en opinies die vaak niet door de 
traditionele media worden belicht. Ze richten zich op het bieden van een breder perspectief op 
wereldgebeurtenissen.  
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Auteurs 
186. André Pelgrims -  de oprichter van Taking Wing, een bedrijf dat zich richt op het coachen van 

organisaties, leiders en teams. Met meer dan 30 jaar ervaring in persoonlijke en 
organisatieontwikkeling, staat hij bekend om zijn diepgaande focus op het individu en een scherpe blik 
op het systeem. André is ook auteur van het boek “Dansen naar vrijheid”, waarin hij inzichten deelt 
over groepsdynamica en persoonlijk leiderschap. Zijn aanpak kenmerkt zich door het doorbreken van 
maskers en façades, en het bevorderen van eerlijkheid en kracht binnen teams.  
 

187. Annemarie Postma – Schrijfster, spiritueel coach en pleitbezorger van radicale zelfacceptatie en 
innerlijke kracht. In De helende kracht van acceptatie benadrukt ze dat echte verandering begint bij 
volledige acceptatie van jezelf en je situatie. Ze combineert inzichten uit de natuur, boeddhisme en 
westerse psychologie om te laten zien hoe acceptatie geen passiviteit is, maar juist een krachtige weg 
naar vrijheid en zelfliefde. Haar werk helpt mensen om beperkende overtuigingen los te laten en meer 
in harmonie met zichzelf te leven. 
 

188. Anne Wislez - een Belgische journaliste met ongeveer 30 jaar ervaring in de vrouwenpers, waar ze zich 
voornamelijk richtte op maatschappelijke, psychologische en spirituele onderwerpen.  Ze heeft een 
diepe fascinatie voor het vrouwelijke, met name de minder bekende aspecten en schaduwkanten 
ervan.  In 2020 startte ze een wekelijks online Vrouwenraad om te onderzoeken wat vrouwen werkelijk 
willen en hoe ze de wereld kunnen veranderen door simpelweg ‘te zijn’. Na 100 bijeenkomsten en haar 
verhuizing naar Tomar, Portugal, publiceerde ze haar eerste boek “Into the Unknown” in 2024. 
 

189. Brené Brown – Amerikaanse onderzoeker, auteur en spreker, bekend om haar werk over 
kwetsbaarheid, moed, schaamte en empathie. Ze werd wereldwijd beroemd met haar TED Talk The 
Power of Vulnerability, waarin ze uitlegt hoe kwetsbaarheid geen zwakte is, maar de sleutel tot 
verbinding en authenticiteit. Met boeken als Daring Greatly, Braving the Wilderness en The Gifts of 
Imperfection inspireert ze mensen om perfectionisme los te laten en voluit te leven. Haar onderzoek 
naar schaamte en zelfcompassie heeft een diepgaande invloed op persoonlijke ontwikkeling en 
leiderschap. 
 

190. Byron Katie - de grondlegger van The Work, een methode om beperkende overtuigingen en stressvolle 
gedachten te onderzoeken en los te laten. Haar aanpak bestaat uit vier vragen en een omkering, 
waardoor je perspectief op situaties en jezelf kan veranderen. Haar methode wordt wereldwijd gebruikt 
voor innerlijke groei, emotionele bevrijding en het verminderen van lijden door gedachten niet langer 
als absolute waarheid te beschouwen. Met boeken zoals Loving What Is helpt ze mensen om bewuster 
en vrijer te leven door de realiteit te omarmen zoals die is, zonder mentale weerstand. 
 

191. Bruce Lipton – Een celbioloog en auteur, bekend om zijn werk op het gebied van epigenetica, de 
invloed van gedachten op biologie en bewustzijn. In zijn bestseller De Biologie van de Overtuiging legt 
hij uit hoe onze overtuigingen en emoties onze genetische expressie beïnvloeden, wat aantoont dat we 
niet louter bepaald worden door onze genen. Hij combineert wetenschap met spiritualiteit en stelt dat 
ons onderbewuste brein een sleutelrol speelt in onze gezondheid en levenskwaliteit. Zijn werk 
benadrukt de kracht van bewust denken, meditatie en herprogrammering van overtuigingen om 
persoonlijke transformatie en heling te bevorderen. 
 

192. Christiane Beerlandt – Een Belgische schrijfster en pionier op het gebied van de psychosomatiek en 
de diepere, emotionele oorzaken van ziekte en gezondheid. Ze is vooral bekend van De Sleutel tot Zelf-
Bevrijding, een uitgebreid werk waarin ze de spirituele en psychologische oorsprong van honderden 
fysieke aandoeningen beschrijft. Haar inzichten combineren intuïtieve wijsheid met zelfreflectie, 
waarbij ze stelt dat ziekten een spiegel zijn van innerlijke blokkades en onbewuste overtuigingen. Ze 
moedigt mensen aan om verantwoordelijkheid te nemen voor hun eigen heling door diepere zelfkennis 
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en bewustwording. Haar werk wordt wereldwijd gebruikt als referentie in de alternatieve geneeskunde 
en persoonlijke ontwikkeling. 
 

193. Christina von Dreien – Een spiritueel auteur en spreker uit Zwitserland, bekend om haar inzichten 
over bewustzijnsverruiming, multidimensionaliteit en de transitie naar een hoger bewustzijnsniveau. Ze 
werd al op jonge leeftijd opgemerkt vanwege haar paranormale vermogens en diepe spirituele wijsheid. 
Haar boeken en lezingen richten zich op liefde, licht, innerlijke kracht en hoe mensen kunnen bijdragen 
aan een bewustere en harmonieuzere wereld. Christina inspireert velen met haar boodschap van eenheid 
en het ontwaken van het collectieve bewustzijn. 
 

194. Clarissa Pinkola Estés – Jungiaans psychoanalytica en verhalenverteller, gespecialiseerd in de kracht 
van mythen en archetypen. In De ontembare vrouw (Women Who Run With the Wolves) verkent ze de 
wilde, instinctieve natuur van de vrouw aan de hand van oude sprookjes en mythen. Ze moedigt 
vrouwen aan om terug te keren naar hun authentieke, vrije zelf, voorbij maatschappelijke 
conditioneringen. Het boek is een ode aan intuïtie, kracht en innerlijke wijsheid. 
 

195. David Deida – Een toonaangevende auteur en leraar op het gebied van spiritualiteit, seksualiteit en 
mannelijke-vrouwelijke dynamiek. Hij staat bekend om boeken zoals De Kracht van Echte Mannen 
(The Way of the Superior Man) en De Kracht van Echte Vrouwen (Dear Lover), waarin hij zowel 
mannen als vrouwen aanspoort tot een diepere belichaming van bewustzijn, liefde en overgave. Zijn 
teachings combineren tantrische principes, lichaamsbewustzijn en relatiepsychologie om spirituele 
groei en diepe intieme verbindingen te bevorderen. Hij benadrukt de kracht van seksuele polariteit als 
katalysator voor liefde en bewustzijn. Zijn werk inspireert wereldwijd mensen die verlangen naar meer 
diepgang, passie en extase in relaties en het leven. 
 

196. Diane en Richard Richardson – Tantra-leraren en auteurs die seksualiteit, intimiteit en spiritualiteit 
integreren in hun teachings. In The Heart of Tantric Sex leggen ze uit hoe tantra leidt tot diepere liefde 
en seksuele vervulling. Tantric Sex for Men richt zich op mannen die seksualiteit willen verbinden met 
meditatie en energiebeheer. In Slow Sex benadrukken ze de kracht van vertraging en bewuste aanraking 
voor een duurzame en vervullende seksualiteit. Hun werk helpt individuen en koppels om seksuele 
energie te transformeren tot een bron van liefde, heling en spirituele groei. 
 

197. Deepak Chopra – Een arts, schrijver en spiritueel leraar, bekend om zijn werk op het gebied van 
holistische gezondheid, bewustzijn en kwantumgeneeskunde. Hij combineert Westerse wetenschap met 
Oosterse wijsheid en Ayurveda om fysieke, mentale en spirituele balans te bevorderen. In boeken zoals 
The Seven Spiritual Laws of Success en Perfect Health legt hij uit hoe meditatie, voeding, gedachten en 
energie onze gezondheid en realiteit beïnvloeden. Zijn teachings benadrukken het zelfhelend vermogen 
van het lichaam, de kracht van intentie en de connectie tussen bewustzijn en het universum. Hij 
inspireert wereldwijd miljoenen mensen met zijn benadering van spirituele groei en welzijn. 
 

198. Eckhart Tolle – Een spiritueel leraar en auteur, wereldwijd bekend door zijn boeken De Kracht van het 
Nu en Een Nieuwe Aarde. Zijn teachings richten zich op het transcenderen van het ego en het cultiveren 
van aanwezigheid in het huidige moment als de sleutel tot innerlijke vrede. Hij benadrukt dat lijden 
ontstaat door identificatie met gedachten en het verleden of de toekomst, en dat ware vrijheid ligt in 
bewustzijn van het Nu. Zijn eenvoudige, maar diepgaande benadering helpt mensen los te komen van 
mentale ruis en een dieper gevoel van rust en vervulling te ervaren. Tolle’s inzichten hebben miljoenen 
mensen wereldwijd geïnspireerd tot een bewuster en vrediger leven. 
 

199. Elisabeth Kübler-Ross – Zwitsers-Amerikaanse psychiater en pionier in de studie van sterven en 
rouwverwerking. Ze introduceerde het bekende model van de vijf fasen van rouw: ontkenning, woede, 
onderhandelen, depressie en acceptatie. Haar werk, zoals On Death and Dying, bracht een revolutie 
teweeg in de palliatieve zorg en hielp het taboe rond sterven en verlies doorbreken. Ze benadrukte het 
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belang van spirituele groei en bewustwording in het omgaan met de dood. 
 

200. Els Van Steijn – Coach en auteur gespecialiseerd in systemisch werk en persoonlijke groei. Ze is 
bekend van haar boek De Fontein, vind je plek, waarin ze het familiesysteem vergelijkt met een fontein. 
Ze leert hoe je jouw juiste plek inneemt binnen je familiesysteem en hoe dit invloed heeft op je 
zelfvertrouwen, relaties en succes. Haar methode helpt mensen om ballast uit het verleden los te laten 
en steviger in het leven te staan. 
 

201. Esther Perel is een Belgisch-Amerikaanse psychotherapeut, internationaal bekend om haar 
baanbrekende werk over relaties, seksualiteit en menselijke verbinding. In haar boeken “Mating in 
Captivity” en “The State of Affairs” onderzoekt ze hoe verlangen en intimiteit zich verhouden binnen 
langdurige relaties en hoe mensen omgaan met ontrouw. Ze combineert psychologische inzichten met 
antropologie en culturele perspectieven. Haar populaire TED Talks en podcast “Where Should We 
Begin?” bieden diepgaande en intieme gesprekken over de dynamiek van liefde en relaties. 
 

202. Jan Geurtz – Een Nederlandse schrijver en leraar op het gebied van bewuste relaties, verslaving en 
spirituele ontwikkeling. Hij combineert inzichten uit boeddhisme, zelfonderzoek en psychologie om 
patronen van afhankelijkheid en zelfafwijzing te doorbreken. Zijn bekendste boeken, zoals Verslaafd 
aan Liefde en Bevrijd door Liefde, leggen uit hoe diepgewortelde overtuigingen over liefde en 
eigenwaarde leiden tot emotionele afhankelijkheid. Hij moedigt aan tot bewuste, vrije relaties en het 
ontwikkelen van zelfliefde als basis voor gezonde verbindingen. Zijn teachings helpen mensen om los 
te komen van angst, controle en de illusie van het ego, en zo een vrijer en liefdevoller leven te leiden. 
 

203. Jean Shinoda Bolen – Jungiaans psychiater en auteur, gespecialiseerd in de psychologie van vrouwen 
en de rol van archetypen in persoonlijke groei. In Godinnen in elke vrouw beschrijft ze hoe zeven 
Griekse godinnen archetypische krachten in vrouwen vertegenwoordigen. Ze helpt vrouwen inzicht 
krijgen in hun dominante archetypen en hoe ze andere aspecten kunnen ontwikkelen voor een 
evenwichtiger en vervullender leven. Haar werk biedt een diepgaande, spirituele en psychologische kijk 
op vrouwelijkheid en zelfontplooiing. 
 

204. Jim Rohn – Een invloedrijke ondernemer, spreker en mentor op het gebied van persoonlijke 
ontwikkeling en succes. Hij stond bekend om zijn praktische wijsheid en eenvoudige, maar diepgaande 
levensprincipes. Zijn teachings benadrukken discipline, mindset en het belang van continue groei. Hij 
inspireerde generaties met uitspraken als: “Je leven wordt niet beter door toeval, maar door 
verandering.” Zijn werk heeft wereldwijd miljoenen mensen geholpen om leiderschap over hun eigen 
leven te nemen en hun volle potentieel te realiseren. 
 

205. Joe Dispenza – Een neurowetenschapper, auteur en spreker, gespecialiseerd in het herprogrammeren 
van het brein, kwantumbewustzijn en zelfgenezing. Hij combineert neurowetenschap, epigenetica en 
kwantumfysica om aan te tonen hoe gedachten en emoties onze biologie beïnvloeden. In boeken zoals 
You Are the Placebo en Becoming Supernatural beschrijft hij hoe mensen hun realiteit kunnen 
veranderen door middel van meditatie, visualisatie en diepe staten van bewustzijn. Zijn methoden 
helpen individuen hun neurologische patronen te herschrijven en zelfhelend vermogen te activeren. Hij 
organiseert wereldwijd workshops waarin deelnemers leren hoe ze hun geest en lichaam kunnen 
transformeren. 
 

206. Karen Hamaker-Zondag is een Nederlandse astrologe, Jungiaans analyticus en auteur met een sterke 
focus op de verbinding tussen psychologie, astrologie en esoterie. Ze heeft diverse boeken geschreven 
over astrologie, droomanalyse, Jungiaanse psychologie en collectief onbewuste krachten in de 
maatschappij. Ze is oprichter van de Academie voor Toegepaste Astrologie en Sirius Astrologisch 
Opleidings-instituut, waar ze opleidingen en cursussen verzorgt. Bekend om haar heldere en 
diepgaande analyses, combineert ze archetypische kennis met actuele ontwikkelingen. Haar werk biedt 
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inzicht in zowel persoonlijke als collectieve transformatieprocessen, met een nadruk op hoe onbewuste 
patronen en symboliek doorwerken in het dagelijks leven. 
 

207. Louise Hay – Pionier op het gebied van zelfhelende kracht en positieve affirmaties. Ze werd bekend 
met haar boek You Can Heal Your Life, waarin ze de connectie tussen mentale overtuigingen en fysieke 
gezondheid uitlegt. Haar methode draait om het herprogrammeren van negatieve gedachten door middel 
van affirmaties en zelfliefde. Ze inspireerde miljoenen mensen om beperkende overtuigingen los te 
laten en een gezonder, liefdevoller leven te creëren. Als oprichter van Hay House publiceerde ze talloze 
boeken en meditaties die bijdragen aan spirituele en persoonlijke groei. 
 

208. Marcel Messing – Nederlands filosoof, antropoloog en auteur, gespecialiseerd in spiritualiteit, 
bewustzijn en verborgen kennis. Zijn werk verkent thema’s als esoterische tradities, mystiek, 
geopolitiek en de verborgen krachten achter de wereldorde. Bekende boeken zijn Worden Wij Wakker?, 
De Gulden Snede van het Leven en Breng Licht in Uw Wereld. Messing benadrukt de kracht van 
bewustwording en innerlijke transformatie in een tijd van wereldwijde veranderingen. 
 

209. Mantak Chia – Een Taoïstisch meester en leraar, wereldwijd bekend om zijn teachings over 
energiebeheersing, seksuele transmutatie en innerlijke alchemie. Hij ontwikkelde het Universal Healing 
Tao System, waarin hij technieken zoals Microkosmische Baan, Seksuele Kung Fu en Innerlijke 
glimlach-meditatie onderwijst om levensenergie (Chi) te cultiveren en te verfijnen. Zijn werk richt zich 
op het transformeren van seksuele energie in spirituele kracht en het versterken van fysieke en 
emotionele vitaliteit. Met boeken zoals The Multi-Orgasmic Man en Healing Light of the Tao inspireert 
hij miljoenen mensen wereldwijd om bewuster en energieker te leven. 
 

210. Marianne Williamson – Amerikaanse spiritueel leraar, auteur en spreker, bekend om haar werk rond 
liefde, vergeving en innerlijke transformatie. Ze baseert haar inzichten op A Course in Miracles en 
benadrukt de kracht van liefde boven angst. Haar boeken, zoals A Return to Love, inspireren mensen om 
hun spirituele kracht te omarmen en bewust leiderschap te tonen. Ze was ook politiek actief en pleit 
voor een samenleving gebaseerd op compassie en bewustzijn. 
 

211. Marie-Claire van der Bruggen – Spiritueel auteur die schrijft over leven na de dood en de zielereis. In 
Het sprookje van de dood beschrijft ze op een liefdevolle en troostrijke manier wat er gebeurt na het 
overlijden. Ze legt uit hoe de ziel verder reist en welke spirituele processen plaatsvinden, waardoor het 
boek vaak steun biedt aan mensen die met verlies of rouw omgaan. Haar werk helpt om een dieper 
begrip te krijgen van de onsterfelijkheid van bewustzijn. 
 

212. Maureen Murdock – Jungiaans therapeut en schrijfster, bekend om haar werk over de vrouwelijke 
ontwikkelingsweg. In De weg van de heldin beschrijft ze een vrouwelijk alternatief voor de klassieke 
Held van de duizend gezichten van Joseph Campbell. Ze toont hoe vrouwen niet alleen het patriarchale 
model doorbreken, maar ook de verbinding met hun vrouwelijke essentie herstellen. Haar werk biedt 
een diepgaand kader voor vrouwen die hun eigen identiteit en spirituele pad willen integreren. 
 

213. Neale Donald Walsch – Een spiritueel auteur en leraar, wereldwijd bekend door zijn boekenreeks 
Gesprekken met God (Conversations with God). In deze werken deelt hij inzichten die hij ontving via 
innerlijke dialogen met een goddelijke bron, waarin thema’s als liefde, bewustzijn, vrije wil en de aard 
van het universum worden behandeld. Zijn teachings benadrukken dat ieder mens een directe connectie 
met het goddelijke heeft en dat spirituele groei ontstaat door bewust te leven vanuit liefde en creatie. 
Zijn boeken hebben miljoenen mensen geïnspireerd om hun relatie met het leven en het goddelijke te 
verdiepen. Walsch blijft lezingen en workshops geven over bewustzijn en spirituele evolutie. 
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214. Neil Strauss – Een Amerikaanse journalist, auteur en voormalig pickup artist, bekend van zijn 
bestseller The Game: Penetrating the Secret Society of Pickup Artists. In dit boek beschrijft hij zijn 
onderdompeling in de wereld van verleiding en sociale dynamiek, wat hem internationale bekendheid 
opleverde. Later nam hij afstand van de pickup-community en schreef The Truth: An Uncomfortable 
Book About Relationships, waarin hij diepgaand onderzoek doet naar liefde, relaties en seksuele 
verslaving. Zijn werk evolueerde van manipulatieve verleidingstechnieken naar diepere inzichten over 
intimiteit, commitment en persoonlijke groei. Hij blijft schrijven over psychologie, relaties en 
zelfontwikkeling. 
 

215. Pamela Kribbe – Nederlands spiritueel auteur en channeler, bekend om haar werk met gechannelde 
boodschappen van Jeshua. Ze schrijft over spirituele groei, bewustzijnsverruiming en de verschuiving 
van angst naar liefde. Haar boeken en teksten helpen mensen om oude overtuigingen los te laten en 
meer in contact te komen met hun innerlijke licht. Ze combineert channeling met inzichten uit 
psychologie en esoterie om mensen te ondersteunen in hun persoonlijke en spirituele transformatie. 
 

216. Patricia Van Lingen – Expert in relaties, communicatie en bewustwording. Ze ontwikkelde de 
methode Emotioneel Meesterschap en schreef het boek Wat je zegt, ben je zelf, waarin ze uitlegt hoe 
projecties in relaties werken. Haar werk helpt mensen om hun eigen schaduwkanten te herkennen en 
verantwoordelijkheid te nemen voor hun emoties. Ze combineert psychologie, lichaamsbewustzijn en 
energetisch werk om diepgaande transformatie en authentieke verbinding te bevorderen. 
 

217. Rika Ponnet – Belgische relatiedeskundige en auteur, gespecialiseerd in hechtingstheorie en 
partnerrelaties. Ze werd bekend met haar boek Blijf bij mij, waarin ze uitlegt hoe hechtingsstijlen de 
dynamiek in liefdesrelaties beïnvloeden. Haar werk benadrukt de rol van veilige, vermijdende en 
angstige hechtingspatronen en hoe deze onze relatiekeuzes en conflicten bepalen. Met haar 
wetenschappelijk onderbouwde, maar toegankelijke benadering helpt ze mensen om bewuster met 
liefde, verbinding en intimiteit om te gaan. Ze is ook actief als relatietherapeut en media-expert op het 
gebied van partnerrelaties. 

 

218. Sarah Leers – Een expert in Human Design, analist en docente sinds 2008. Ze geeft opleidingen, 
masterclasses en persoonlijke analyses om mensen te helpen hun unieke energetische blauwdruk te 
begrijpen en optimaal te leven volgens hun design. Haar werk richt zich op zelfinzicht, het herkennen 
van innerlijke talenten en het nemen van beslissingen vanuit persoonlijke afstemming. Ze heeft 
meerdere bestsellers geschreven over Human Design en biedt verdiepende kennis via haar platform. 
Haar teachings helpen mensen om bewuster en authentieker in het leven te staan. 
 

219. Shefali Tsabary – Een klinisch psycholoog en auteur, gespecialiseerd in bewuste opvoeding en 
persoonlijke transformatie. Ze combineert Westerse psychologie met Oosterse wijsheid en moedigt 
ouders aan om hun eigen bewustzijn te vergroten in plaats van hun kinderen te willen ‘controleren’ of 
‘vormen’. Haar boeken, zoals The Conscious Parent, benadrukken dat kinderen spiegels zijn van 
onbewuste patronen en dat ware opvoeding begint bij zelfontwikkeling. Ze richt zich ook op 
vrouwelijke empowerment en het loslaten van beperkende overtuigingen in relaties en het dagelijks 
leven. Haar werk inspireert wereldwijd mensen om met meer authenticiteit, bewustzijn en liefde te 
leven. 
 

220. Susan Smit – Nederlandse schrijfster en columniste, gespecialiseerd in spiritualiteit, feminisme en 
geschiedenis. Ze put inspiratie uit hekserij, mystiek en oude wijsheidstradities en schrijft over intuïtie, 
vrouwelijke kracht en zelfontwikkeling. In haar boeken en essays verweeft ze historische inzichten met 
hedendaagse spirituele groei en empowerment, waarbij ze de rol van de vrouw in verschillende tijden 
en culturen belicht. 
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221. Tijn Touber – Een Nederlandse auteur, muzikant en spiritueel leraar, bekend om zijn werk op het 
gebied van meditatie, bewustzijn en innerlijke transformatie. Na een succesvolle carrière in de muziek 
richtte hij zich volledig op spirituele ontwikkeling en schreef boeken zoals Spoedcursus Verlichting, 
Verlicht Leven en Time Bender. Hij geeft trainingen en lezingen over innerlijke vrede, zelfrealisatie en 
het verhogen van bewustzijn in het dagelijks leven. Zijn teachings combineren wetenschappelijke 
inzichten met eeuwenoude spirituele wijsheid en zijn gericht op het leven vanuit stilte en verbinding. 
Hij inspireert mensen om bewust en liefdevol te leven, zowel individueel als collectief. 
 

222. Willemijn Bessem – Een Nederlands spiritueel auteur en medium, gespecialiseerd in contact met de 
ziel en de niet-zichtbare wereld. Haar werk richt zich op het begeleiden van mensen naar een dieper 
innerlijk weten en het contact met overleden dierbaren en gidsen. In haar boeken en lezingen deelt ze 
inzichten over de reis van de ziel, intuïtieve ontwikkeling en het leven na de dood. Ze nodigt mensen uit 
om meer te vertrouwen op hun innerlijke leiding en de subtiele boodschappen van het universum. 

 

 

Boeken (per thema van Is dit het nu?) 
In deze tabel vind je een handige lijst met boeken die meer context en verdieping kunnen geven rond een 
specifiek thema. Zo vind je bij elk thema (= nr van het hoofdstuk) van Is dit het nu? een aantal suggesties naar 
andere relevante boeken over dat onderwerp. Beschouw deze lijst als een eerste indicatie want veel boeken 
behandelen meer dan één thema natuurlijk. Deze lijst is uiteraard ook vér van volledig, maar kan je 
informatiehonger al wel voor een paar jaar vullen. Smakelijk! 

 

Thema Titel Ondertitel Auteur 

1 Becoming the One Heal Your Past, Transform Your 
Relationship Patterns and Come 
Home to Yourself 

Sheleana Aiyana 

1 Braving the Wilderness  The quest for true belonging and 
the courage to stand alone 

Brené Brown 

1 De moed van imperfectie laat gaan wie je denkt te moeten 
zijn 

Brené Brown 

1 De wijsheid van het enneagram 
 

Don Richard Riso 

1 Het enneagram een weg naar zelfkennis Richard Rohr & Andreas 
Ebert 

1 Hooggevoeligheid als kracht Met liefde naar jezelf leren kijken Marian van den Beuken 

1 Hou van jezelf! ontdek de kracht van eigenliefde 
en ga met zelfvertrouwen door 
het leven 

David R. Hamilton 

1 Human Design 
 

Sarah Leers 

1 Negatief zelfbeeld 
 

Manja de Neef 

1 Spiegels een kijk in het onbewuste Marieke Bertens 
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1 The Gifts of Imperfection Let go of who you think you’re 
supposed to be and embrace who 
you are 

Brené Brown 

1 Wake-up call Een persoonlijke getuigenis over 
burn-out, hooggevoeligheid en de 
zoektocht naar jezelf 

Tommy Browaeys 

1 Wat je zegt, ben je zelf de kracht van spiegelen Patricia Van Lingen 

2 Het Shadow Work Journal 
 

Keila Shaheen 

2 Op weg naar zelfrespect en 
zelfvertrouwen 

De effectieve methode voor 
persoonlijk succes 

Nathaniel Branden 

2 Wanneer koesteren hoop 
betekent 

de helende kracht van het kind in 
jezelf 

John R. Bradshaw 

3 Je bent zoals je denkt in verbinding met de bron Michael George Pilarczyk 

3 Perfect Health  The Complete Mind/Body Guide Deepak Chopra  

3 Scattered Minds The Origins and Healing of 
Attention Deficit Disorder 

Gabor Maté 

3 The Saboteur Within The Definitive Guide to 
Overcoming Self Sabotage 

Matt Hudson 

3 The Seeker's Guide Making Your Life a Spiritual 
Adventure 

Elizabeth Lesser 

3 Waar ik loop schijnt de zon het veilige antidepressivum, 
gegarandeerd zonder 
bijwerkingen 

Susanne Piët 

4 The Gratitude Diaries Een persoonlijk en luchtig 
verslag van een jaar leven met 
dankbaarheid — van relaties tot 
werk en gezondheid 

Janice Kaplan 

5 Daring Greatly  How the Courage to be 
Vulnerable Transforms the Way 
We Live, Love, Parent, and Lead 

Brené Brown 

5 De emotie encyclopedie Gevoelens als navigatiesysteem 
naar een gelukkig leven 

Vera Helleman 

5 De sleutel tot zelf-bevrijding : 
encyclopedie van de 
psychosomatiek : levensfilosofie 
voor een gelukkig en gezond 
bestaan 

psychologische oorzaken van 
1300 ziekten en andere 
verschijnselen 

Christiane Beerlandt 

5 The Myth of Normal Trauma, Illness & Healing in a 
Toxic Culture 

Gabor Maté 
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6 Licht op de aura Healing Via Het Menselijke 
Energieveld 

Barbara Ann Brennan 

6 Natuurlijke versterking van de 
lichaamsweerstand 

 
Volker 

7 Acupressuur Praktisch 
Toepassen 

Stimuleer de energiestromen in 
uw lichaam 

Franz Wagner 

7 Body Stress Release ondersteuning van het zelfhelend 
vermogen 

Edith Wiersma-Arts 

7 De kern van Reiki energetisch genezen binnen 
handbereik 

Diane Stein 

7 De Sleutel tot Zelf-Bevrijding 
 

Christiane Beerlandt 

7 De tijger ontwaakt traumabehandeling met 
lichaamsgerichte therapie 

Peter A. Levine 

7 Emotie als medicijn hoe emoties kunnen leiden tot 
aanhoudende lichamelijke pijn 

Nienke Feberwee 

7 Gids voor alle geneesmiddelen Vademecum voor thuis 
(homeopathie) 

Dr. Vogel 

7 Healing back pain the mind-body connection John E. Sarno 

7 The Body Keeps the Score Mind, Brain and Body in the 
Transformation of Trauma 

Bessel A. Van der Kolk 

7 Trauma and the Unbound Body The Healing Power of 
Fundamental Consciousness 

Ph.D. Judith Blackstone 

7 When the Body Says No The Cost of Hidden Stress Gabor Maté 

7 You Are the Placebo  Making Your Mind Matter  Joe Dispenza 

8 Atomic Habits Praktisch en krachtig boek over 
hoe kleine gewoontes leiden tot 
grote veranderingen. Focus op 
gedragsverandering in 
microstappen 

James Clear 

9 In the Realm of Hungry Ghosts Een meeslepend, empathisch 
boek over de diepere oorzaken 
van verslaving (trauma, leegte, 
hechting) met verhalen uit de 
praktijk. 

Gabor Maté 

10 De 7 sleutels tot geluk 
 

Deepak Chopra 

10 De kunst van het ongelukkig zijn 
 

Dirk de Wachter 

10 je kunt je leven helen het basisboek voor een 
gelukkiger leven 

Louise L. (Louise Lynn) Hay 

10 kleingelukske geluk zit in een klein boekske Lynn Van Royen 
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10 Ontdek de Japanse kunst van 
het leven 

 
Jo Peters 

10 ZielsGelukkig Her-Inneren wie je werkelijk bent Marie-Claire van der 
Bruggen 

11 Het slimme onbewuste denken met gevoel Ap Dijksterhuis 

11 Liever assertiever beter oplomen voor jezelf Irene Becker 

11 No More Mr Nice Guy A Proven Plan for Getting What 
You Want in Love, Sex, and Life 

Robert A. Glover 

11 Ruimte voor jezelf Meer persoonlijke vrijheid Fred Sterk 

12 Als de soldaat inslaapt, kan de 
krijger ontwaken 

 
Peter Van den Broucke 

12 De kracht van echte mannen gids voor de omgang met 
vrouwen, werk en seksualiteit 

David Deida 

12 De Kracht van Echte Mannen -  
The Way of the Superior Man  

 
David Deida 

12 De wildeman 
 

Robert Bly 

12 Het is tijd man Om de vraag te stellen: wat voor 
man wil ik zijn? 

Jeroen Biegstraaten,Pieter 
Schop (Mannen.),Rob van 
Drunen 

12 Taoist Secrets of Love Cultivating Male Sexual Energy Mantak Chia,Michael Winn 

12 The King Within Accessing the king in the maile 
psyche 

Robert Moore, Douglas 
Gilette 

13 De kracht van echte vrouwen een hemelse liefdesgids David Deida 

13 De Kracht van Echte Vrouwen - 
Dear Lover 

 
David Deida 

13 De ontembare vrouw als 
archetype in mythen en verhalen 

Als archetype in mythen en 
verhalen 

Clarissa Pinkola Estés 

13 De verboden vrouw spreekt Maria Magdalena over de liefde Pamela Rose Kribbe 

13 De vrouw als zondebok over heksen, brandstapels en 
onteigening 

Silvia Federici 

13 De weg van de heldin De zoektocht van de vrouw naar 
heelheid 

Maureen Murdock 

13 De wijsheid van de heks wat ik de afgelopen twintig jaar 
van de oude natuurreligie heb 
geleerd 

Susan Smit 

13 Godinnen in elke vrouw Een nieuwe psychologie van de 
vrouw 

Jean Shinoda Bolen 
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13 Het vergeten weten een zoektocht naar de kracht van 
vrouwen en thuiskomen in de 
maancirkel 

Sifra Nooter 

13 Hoe zijn vrouwen eigenlijk? Over vrouwen en psychoanalyse Susie Orbach 

13 Inwijding priesteres in Egypte Elisabeth Haich 

13 The Female Brain 
 

Louann Brizendine 

14 Dansen naar vrijheid De essentie van moedig 
leiderschap 

André Pelgrims 

15 SoulSpace: Transform Your 
Home, Transform Your Life 

Spiritueel boek over hoe je huis 
een afspiegeling is van je ziel – 
met acht stappen om je ruimte én 
je leven te helen 

Xorin Balbes 

16 The Untethered Soul The Journey Beyond Yourself 
(New Harbinger/Noetic Books) 

Michael A. Singer 

17 Braving the Wilderness Ware vrijheid ontstaat als je durft 
te staan waar niemand anders 
staat. Over moed, authenticiteit 
en alleen durven zijn 

Brené Brown 

17 Ontspanning door autogene 
training 

Een gids voor innerlijke rust via 
autogene oefeningen 

Kleinsorge 

18 Bestaansrecht Licht op de verdrongen historie 
die wij nog in ons dragen 

Maarten Oversier 

18 De fontein, vind je plek grip op je leven door inzicht in je 
familiesysteem 

Els van Steijn 

18 Op Zoek Naar Uw Vorige 
Levens 

Ontdek de magie van het 
verleden en open de poort naar de 
toekomst 

Casandra Eason 

19 Bijna alles wat je moet weten 
over nieuw samengestelde 
gezinnen  

kort samengevat Steve Brouwers 

19 Het fluisterkind Ontdek de verborgen boodschap 
van je kind 

Janita Venema 

19 Het hoog sensitieve kind help je kinderen op te groeien in 
een wereld die hen overweldigt 

Elaine N. Aron 

19 The Conscious Parent 
 

Shefali Tsabary  

20 Het leven en hoe het te leiden hoe je in dit stormachtige tijdvak 
het onderste uit de kan kunt halen 

Serge Simonart 

20 Het spel dat leven heet 
 

Janneke Hartveld 

20 The power of the heart laat je hart je gids zijn Baptist De Pape 
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21 2 soorten mensen Kies en bepaal hoe goed je bij 
elkaar past 

Joao Rocha 

21 Begrijp me dan toch Handboek voor sterkere, 
liefdevolle relaties 

Sandra De Clercq 

21 Bevrijd door Liefde 
 

Jan Geurtz  

21 Blijf bij mij hoe we in relaties strijden voor 
macht en intimiteit 

Rika Ponnet 

21 De 5 elementen van liefde om een relatie te verbeteren, te 
vinden en te behouden 

Leta Herman,Jaye McElroy 

21 De Liefde Ontsluierd Alles over het pad van de Zeven 
Sluiers naar (zelf)liefde 

Reinoud Eleveld,Petronella 
Isabella Maria Timmers 

21 De magie van de liefde Sprookjes bestaan Geert Kimpen 

21 De magie van onvergetelijke 
dates thuis 

Word weer stapelgek op elkaar Caroline Anseeuw 

21 De vijf talen van de liefde 
 

Gary Chapman 

21 De zeven sluiers ontsluieren in liefde en relaties Reinoud Eleveld,Petronella 
Isabella Maria Timmers 

21 Insights to intimacy 
 

Christian Pankhurst 

21 Kosmische liefde intimiteit en astrologie Jan Spiller 

21 Mars en Venus voor altijd samen 
 

John Gray 

21 Soep, Seks en de Zeven Sluiers  Een levensverhaal over Liefde Esmeralda Heij 

21 Spirituele partners 
 

Gary Zukav 

21 The State of Affairs 
 

Esther Perel  

21 The Truth An Uncomfortable Book About 
Relationships 

Neil Strauss 

21 Verslaafd aan liefde De weg naar zelfacceptatie en 
geluk in relaties 

Jan Geurtz 

21 Waarom gaat het altijd over 
jou? 

Omgaan met narcisme en 
egocentrisme bij anderen 

Wendy Behary 

21 Wij, jij, ik wat moet ik met mijn relatie : 
antwoorden op de meest gestelde 
vragen aan relatietherapeut Kries 
Van Damme 

Kries Van Damme 

22 De kunst van het zelfbeminnen een interview met Reinoud 
Eleveld 

Petronella Isabella Maria 
Timmers 

22 Erotische intelligentie kun je verlangen naar iets wat je 
al hebt? 

Esther Perel 
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22 From Sex to Super 
Consciousness 

 
Osho 

22 Handboek voor verlichte seks seksuele vaardigheden voor 
spirituele minnaars 

David Deida 

22 Liefhebben de weg van seks naar liefde Barry Long 

22 Making Love Sexual Love the Divine Way Barry Long 

22 Mars en Venus in de slaapkamer 
 

John Gray 

22 Mating in Captivity 
 

Esther Perel  

22 Open monogamie hoe je samen de regels voor je 
relatie kunt bepalen 

Tammy Nelson 

22 Sexual Reflexology Activating the Taoist Points of 
Love 

Mantak Chia,William U Wei 

22 Sexual Secrets The Alchemy of Ecstasy Nik Douglas,Penny Slinger 

22 Slow Sex The Path to Fulfilling and 
Sustainable Sexuality 

Diana Richardson 

22 Tantra Sex for the Soul Somananda Moses Maimon 

22 Tantra, spiritualiteit en seks 
 

Osho 

22 Tantric Orgasm for Women 
 

Diana Richardson 

22 Tantric Quest An Encounter with Absolute 
Love 

Daniel Odier 

22 Tantric Sex for Men Making Love a Meditation Diana Richardson,Michael 
Richardson 

22 The Heart of Tantric Sex 
 

Diana Richardson 

22 The Multi-Orgasmic Couple Sexual Secrets Every Couple 
Should Know 

Mantak Chia,Douglas 
Abrams,Maneew 
Chia,Rachel Carlton Abrams 

22 The Multi-Orgasmic Man Sexual Secrets Every Man 
Should Know 

Mantak Chia,Douglas 
Abrams,Douglas Abrams 
Arava 

22 The Yoni Egg Reveal and Release the Sacred 
Feminine Within 

Lilou Macé 

22 Urban Tantra, Second Edition Sacred Sex for the Twenty-First 
Century 

Barbara Carrellas 

22 Vagina A New Biography Naomi Wolf 

22 Verschil in verlangen Seksuele onthullingen door 
internettherapie 

Eva Broomans 
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22 Wegen Naar Seksuele 
Waardigheid 

 
Maya Schrier-Kerstan 

22 Wellust waarom we als vrouwen te 
weinig van seks genieten en hoe 
we dat veranderen 

Elise van Alderen 

23 5 dingen die we nooit kunnen 
veranderen  

en hoe ze ons gelukkig kunnen 
maken 

David Richo 

23 Het geheim van loslaten je hebt een hele wereld te winnen 
als je durft los te laten 

Guy Finley 

23 Into the Unknown  Sprong in het onbekende Anne Wislez 

23 Letting Go The Pathway of Surrender David R. Hawkins 

23 Loslaten om gelukkig te worden 
 

Lama Zeupa 

24 What Happened to You? Niet: “Wat is er mis met je?”, 
maar: “Wat is je overkomen?” 
Triggers zijn vaak oude wonden 
die om aandacht vragen 

Bruce Perry & Oprah 
Winfrey 

25 The Mirror Theory Theorie en oefeningen over hoe 
anderen je spiegelen — wat je 
stoort of bewondert, zegt iets 
over jezelf 

Maxwell Maltz 

26 Loving What Is Leer je oordelen onderzoeken en 
loslaten via “The Work” — een 
radicaal eenvoudige methode die 
innerlijke vrijheid brengt 

Byron Katie 

27 Het rouwt in jou een eerlijk hulpboek bij het 
verlies van een kind 

Christine Vandenhole 

28 Over Chakra's 
 

Peter Rendel 

28 Over het mannelijke in de vrouw 
& het vrouwelijke in de man 

Jungs theorie over animus en 
anima in de praktijk 

Karen M. Hamaker-Zondag 

28 The Inner Marriage A Guide to Masculine and 
Feminine Polarity Work 

Elliott Saxby 

28 Waarom mannen liegen en 
vrouwen altijd schoenen kopen 

 
Allan Pease,Barbara Pease 

28 Waarom mannen niet luisteren 
... en maar één ding tegelijk 
kunnen 

lessen voor vrouwen over 
mannen 

Allan Pease,Barbara Pease 

29 Het sprookje van de dood 
 

Marie-Claire van der 
Bruggen 

29 Leven na de dood De wetenschappelijke basis van 
zielsverhuizing 

Deepak Chopra 
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29 On Death and Dying 
 

Elisabeth Kübler-Ross  

30 Lang leve het gewone De lessen van de 
vertegenwoordigers van het 
dagelijkse leven 

Michael Foley 

30 Time Bender 
 

Tijn Touber  

31 Liefdesbang overwin verlatingsangst en 
bindingsangst : van 
verlatingsangst en bindingsangst 
naar eigenwaarde, zelfliefde en 
verbinding 

Hannah Cuppen 

32 De edele kunst van not giving a 
f*ck 

de tegendraadse aanpak voor een 
goed leven 

Mark Manson 

32 De helende kracht van acceptatie Vinden Door Te Stoppen Met 
Zoeken 

Annemarie Postma 

32 De kracht van acceptatie leer de dingen aanvaarden zoals 
ze zijn voor meer innerlijke rust 

Ashley Davis Bush 

32 Loving What Is  Four Questions That Can Change 
Your Life; The Revolutionary 
Process Called "The Work" 

Byron Katie 

33 Essenties van NLP sleutels tot persoonlijke 
verandering 

L.A.C. Derks,Jaap Hollander 

33 Het nieuwe nietsdoen Ontdek het geheim van een 
heerlijk simpel leven 

Gerhard (Gerhard Hendrik) 
Hormann 

33 Kies je gelukkig! waarom kiezen zo moeilijk is en 
hoe we gelukkig kunnen worden 

Bas Kast 

33 Synchronisch leven De onbegrensde kracht van het 
zinvolle toeval 

Deepak Chopra 

34 Betekenis geven aan het leven atlas van onze mythen en 
motieven 

Jordan B. Peterson 

34 De Alchemist Ontdek de magie van je dromen Paulo Coelho 

34 Denk als een monnik inspiratie voor een zinvol leven Jay Shetty 

34 The Book of Awakening Having the Life You Want by 
Being Present in the Life You 
Have 

Mark Nepo 

34 The Seven Spiritual Laws of 
Success  

 
Deepak Chopra  

35 Your Money or Your Life Herdefinieer je relatie met geld, 
tijd en waarde. Wat is rijkdom 
écht? Een klassieker over 
financiële vrijheid met ziel 

Vicki Robin & Joe 
Dominguez 
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36 De kunst van het nietsdoen 
 

Theo Fischer 

36 Het goede doen werkt De Bijbel voor gewone mensen 
die buitengewone bedrijven 
bouwen 

Nick Van Langhendonck 

36 Ikigai Ontdek de zin van je bestaan Justyn Barnes 

36 Liever lui De kunst van effectief nietsdoen 
op het werk 

Corinne Maier 

36 Sabbatical Werken om te leven Ferry Tromp 

37 Bij gebrek aan beter De andere kant van het verhaal Diedert de Wagt 

37 De macht van de onzichtbare 
bankiers 

een oneerlijke strijd van de 0,1% 
tegen de 99,9% 

B. Izar 

37 De psychologie van totalitarisme 
 

Mattias Desmet 

37 Quest for Love Memoir of a Child Sex Slave Anneke Lucas 

38 Bewustzijn schept vrede 
 

Christina von Dreien 

38 Inzicht in vijfdimensionaal 
bewustzijn 

informatie uit Telos Aurelia Louise Jones 

38 Life is a Game! Sleutels voor een licht en zinvol 
leven vol Joy 

Jan Vermeiren 

38 Op weg naar een Nieuwe Tijd boodschappen over 
bewustzijnsgroei 

Pamela Rose Kribbe 

38 Op Weg Naar Wijsheid De vijf vormen van bewustzijn Reinoud Eleveld & Daan 
Jacobs 

38 Verlicht Leven  
 

Tijn Touber  

38 Worden Wij Wakker? 
 

Marcel Messing  

39 Earthing: The Most Important 
Health Discovery Ever? 

Gronding letterlijk genomen: 
fysiek contact met de aarde 
herstelt het lichaam op cellulair 
niveau. Praktisch en verrassend. 

Clinton Ober, Stephen 
Sinatra & Martin Zucker 

39 The Hidden Life of Trees Bomen communiceren, zorgen 
voor elkaar en hebben een ritme. 
Fascinerend boek dat je met 
andere ogen laat kijken naar het 
bos 

Peter Wohlleben 

40 Karma en levensbestemming 
 

Paul Liekens 

41 Feel the Fear and Do It Anyway Angst verdwijnt niet, maar je 
kunt leren erdoorheen te 
bewegen. Praktische gids om je 
comfortzone stap voor stap te 
verlaten 

Susan Jeffers 
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42 The Art of Possibility Inspirerend boek over hoe je je 
denken kunt verruimen om 
nieuwe mogelijkheden te blijven 
zien, zelfs in moeilijke tijden 

Rosamund & Benjamin 
Zander 

43 Verhoog je trillingsfrequentie Ontwikkel je persoonlijke kracht 
en intuïtie 

Penney Peirce 

44 Be here now  
 

Ram Dass 

44 De kracht van het nu gids voor een bewust en gelukkig 
leven 

Eckhart Tolle 

44 De ontdekking van het Nu het antwoord op al je vragen is dit 
moment, zoals het is 

Erik van Zuydam 

44 Dingen die je alleen ziet als je er 
de tijd voor neemt 

rust vinden in een drukke wereld Haemin Sunim 

45 Eenvoudiger leven in onrustige tijden - 10 
gelukzones in jezelf 

Mark Verhees 

45 Waar je ook gaat, daar ben je meditatie in het dagelijks leven Jon Kabat-Zinn 

46 Berichten van het universum Een nieuw perspectief van een 
oude vriend 

Mike Dooley 

46 Crop Circles The Bones of God Michael Glickman 

46 De Akasha-ervaring wetenschap en het kosmisch 
geheugenveld 

Ervin László  

46 Het boeddhisme ontdekken en 
beleven 

De principes van de 
boeddhistische levenshouding 
praktisch toepassen in je 
dagelijks leven 

Nathalie Chassériau 

46 Inspirerende wijsheden uit het 
boeddhisme 

 
Leen Demeester 

46 Onze aura Inzicht in je onzichtbare 
krachtveld 

Ronald P. Beesley 

46 Synchroniciteit de innerlijke weg naar 
leiderschap 

Joseph Jaworski 

46 Tarot Een eenvoudige, geillustreerde 
handleiding tot de geheime van 
de Tarot 

Jonathan Dee 

47 De ziel boek met alle antwoorden Carol Bolt 

47 Het kleine boek van de stilte directe vrede en stilte in een 
lawaaierige en non-stop wereld 

Paul Wilson 

47 Stilte is iets levends de kunst van mediteren Chandra Livia Candiani 
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48 A Return to Love leven met de principes van 'Een 
cursus in wonderen' 

Marianne Williamson  

48 Alles heeft een reden Ontdek de ware betekenis van 
belangrijke gebeurtenissen in je 
leven 

Mira Kirshenbaum 

48 Astrologie voor de ziel wat maansknopen onthullen over 
je aanleg en persoonlijkheid 

Jan Spiller 

48 Becoming Supernatural How Common People Are Doing 
the Uncommon 

Joe Dispenza 

48 De glimlach van de ziel 
 

Naomi Apachi 

48 De goddelijke driehoek Samenhang tussen numerologie, 
astrologie en tarot 

Faith Javane 

48 De Grootste omwenteling aller 
tijden 

Oorlog tegen de ziel Marcel Messing  

48 De grote geheimen Wie ben ik? waar kom ik 
vandaan? waarom is er lijden? 
wat is leven? 

Deepak Chopra 

48 De kracht van je spirit leef vol vreugde en plezier! Sonia Choquette 

48 De opening van het derde oog 
 

Sjamaan Schedeldrager 
Searching Deer 

48 De reconnectie Heel anderen, heel jezelf Eric Pearl 

48 De zielenreis het bestaan tussen de levens in Michael Duff Newton 

48 Edgar Cayce over de Akasha 
Kronieken 

 
Kevin J. Todeschi 

48 Een cursus in wonderen 
 

Foundation for Inner Peace 

48 Een nieuw gesprek met God mijn vragen en Zijn antwoorden 
over onze maatschappij 

Neale Donald Walsch 

48 Een nieuwe aarde De uitdaging van deze tijd Eckhart Tolle 

48 Een ongewoon gesprek met God het boek dat je leven zal 
veranderen 

Neale Donald Walsch 

48 Gedachten uit de gesprekken 
met God  

 
Neale Donald Walsch 

48 Gesprekken met God 
(Conversations with God) 

 
Neale Donald Walsch  

48 Healing Light of the Tao  
 

Mantak Chia  

48 Heksenzakboekje Symbolen, rituelen en 
bezweringen 

Astrid Carvel 
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48 Het kosmische plan van de 
nieuwe tijd 

De teloorgang van de godsdienst 
- het begin van de echte 
spiritualiteit 

William Gijsen 

48 Het Magdalena manuscript de alchemie van Horus en de 
seks-magie van Isis 

Tom Kenyon,Judi Sion 

48 Hulp Uit Het Universum Maak gebruik van de onmetelijke 
energie van de kosmos om uw 
diepste wensen te verwezenlijken 

Jonathan cainer 

48 Isis en de 14 sleutels tot 
heelwording 

Een spirituele inwijdingsreis 
langs de Egyptische mysteriën 

Petra Stam 

48 Ontdek de kracht van uw zesde 
zintuig 

Ontwikkel uw verborgen zintuig 
en leer gebruikmaken van 
ingevingen, intuïtie, 
voorgevoelens, 
toekomstvisioenen 

Anita Martiny 

48 Paranormaal zijn we allemaal ontdek je zesde zintuig Christian Vandekerkhove 

48 Pluk De Dag Alles Is Energie Ilan karavani 

48 Praktisch handboek 
numerologie 

 
Sonia Ducie 

48 Sex Matters From Sex to Superconsciousness Osho 

48 Spoedcursus Verlichting 
 

Tijn Touber  

48 Tantra The Supreme Understanding Osho 

48 The Complete Conversations 
with God 

An Uncommon Dialogue Neale Donald Walsch 

48 The Seat of the Soul 25th Anniversary Edition with a 
Study Guide 

Gary Zukav 

48 Universum uit het niets Waarom er iets is in plaats van 
niets 

Lawrence M. (Lawrence 
Maxwell) Krauss 

48 Water en het universum 
 

Masaru Emoto 

48 Werkboek chakra Zet je chakrasysteem aan het 
werk 

Anodea Judith 

49 De Attractor Factor Het geheim van jouw succes Joe Vitale 

49 De Biologie van de Overtuiging hoe je gedachten je leven bepalen Bruce Lipton 

49 De zeven spirituele wetten van 
succes 

een praktische gids voor het 
vervullen van uw dromen 

Deepak Chopra 

49 Ontwikkel uw paranormaal 
Vermogen 

Je hebt het! Maak er gebruik van! Cassandra Eason 
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49 The secret het geheim van voorspoed en 
geluk 

Rhonda Byrne 

49 Waar blijft mijn bestelling 
toch?! 

hulp bij het realiseren van je 
wensen ... 

Bärbel Mohr 

50 Begin! zeven sleutels voor je nieuwe 
leven 

Antoinette Harpenau 

 

 


